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Der Landesverband Demeter im Westen bietet 
einen Fernkurs zu den anthroposophischen 
Grundlagen der biologisch-dynamischen 
Landwirtschaftsmethode an. Die Themen 
reichen von dem zugrunde liegende Welt- 
und Menschenbild über die kosmischen 
Rhythmen, die in der landwirtschaftlichen 
Praxis berücksichtigt werden, bis hin zu den 
geisteswissenschaftlichen Hintergründen, die 
Steiner 1924 in dem Landwirtschaftlichen Kurs 
entwickelt hat. 

Zielgruppe des Fernkurses sind 
Landwirte, Auszubildende, Student:innen, 
Verarbeiter:innen, Händler:innen wie auch 
interessierte Verbraucher:innen.

Der Fernkurs kann jederzeit begonnen werden. 
Zusätzlich zu den hier genannten Büchern 
gibt es Studienhefte mit ergänzenden Texten 
und Einsendeaufgaben. Alle Teilnehmenden 
werden durch erfahrene Tutor:innen – per 
E-Mail und telefonisch – persönlich begleitet, 
so dass individuelle Anpassungen des 
Kurses an die Interessen, Vorkenntnisse und 
Fähigkeiten möglich sind. Zusätzlich werden 
Kolloquien und Online-Seminare angeboten. 
Der Fernkurs ist staatlich anerkannt; die 
erfolgreiche Teilnahme wird bescheinigt.
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Die biologisch-dynamische Landwirtschaftsme-
thode lässt sich zwar unmittelbar anwenden, 
doch ist zum Verständnis, insbesondere bei 
der Herstellung und Anwendung ihrer spezi-
fischen Präparate, eine Beschäftigung mit der 
ihr zugrunde liegende Anthroposophie uner-
lässlich. In diesem ersten von drei Bänden wird 
deshalb die Anthroposophie im Rahmen einer 
geistes- und kulturgeschichtlichen Überschau in 
Umrissen dargestellt. Dabei geht es zentral um 
jene systemisch-ganzheitliche Sichtweise alles 
Lebendigen, welche Rudolf Steiner als Kern der 
Anthroposophie entwickelt hat. Erste Darstel-
lungen zum Landwirtschaftlichen Kurs, mit dem 
die biologisch-dynamische Landwirtschaft 1924 
ihren Anfang nahm, bilden die Überleitung zu 
den Bänden II und III, in denen es besonders 
um die Ausführungen in diesem Kurs geht.

In diesem zweiten von drei Bänden geht 
es zunächst um das anthroposophische 
Menschenbild und darum, welche Rolle es 
für die biologisch-dynamische Landwirtschaft 
spielt. Wir beschäftigen uns mit der ganzheit-
lichen Sinneswahrnehmung, mit dem Wunder 
von Leben und Bewusstsein, und schließlich mit 
den daraus abgeleiteten Grundlagen bäuer-
lichen Handelns. Zur Entstehungsgeschichte der 
biologisch-dynamischen Bewegung wird auf-
gezeigt, aus welchen drei Richtungen nach einer 
Erneuerung der Landwirtschaft gefragt wurde, 
bevor der Kurs in Koberwitz zustande kam. Im 
Rahmen der Betrachtungen zu den ersten Vor-
trägen des Kurses wird eine neue Entdeckung 
zu den Angaben Rudolf Steiners zum Kompost- 
haufen vorgestellt. Ein Bildteil zum Schloss in 
Koberwitz und Einblicke in Praxisfelder runden 
die Darstellungen in diesem Band ab.

Dieser dritte von drei Bänden beschäftigt 
sich zunächst mit den Jahreszeiten und den 
Jahresfesten. Dabei wird der Zusammenhang 
der wiederkehrenden Jahreszeiten mit dem 
christlichen Festkreis dargestellt. Auch von 
einem „Fest der Erde” ist die Rede. Mit den 
Betrachtungen zu den weiteren Vorträgen 
des Landwirtschaftlichen Kurses werden die 
mineralische Substanzen, Pflanzen und tie-
rischen Hüllen vorgestellt, die zur Herstellung 
der biologisch-dynamischen Präparate verwen-
det werden. Weiterhin wird die Entstehungs-
geschichte der biologisch-dynamischen Bewe-
gung und ihre Beziehung zur Anthroposophie 
beschrieben, wobei auf weitere Aspekte zum 
Verständnis ihrer Quellgründe eingegangen 
wird. Blicke in die Praxis sowie ein ausführliches 
Stichwort- und Personenregister zu allen drei 
Bänden finden sich ebenfalls in diesem Buch.


