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Heilpflanzen erfolgreich einsetzen -  
Phytotherapie für Einsteiger 
12.02.2019 

 
 

09:30 - 
09:45 Uhr 

Eröffnung und Begrüßung S 2 
Christina Burau 
LWK NRW Haus Riswick 

09:45 - 
12:30 Uhr 

Einführung in die Phytotherapie: 

• Wirkstoffe in Heilpflanzen 

• Anwendungsgebiete von Heilpflanzen 

• Heilpflanzenzubereitung 

• Verabreichungsformen 

S 2 

Dr. Cäcilia Brendiek-
Worm 
Tierärztin 

12:30 -  
13:30 Uhr 

Mittagspause Kantine  

13:30 - 
14:45 Uhr 

Die Heilpflanzen „Top-Ten“ - Multitalente als 
„Einstiegsdrogen“ zur Anwendung im Bereich der 
Atemwege, auf Haut und Schleimhaut, bei Magen-
Darmstörungen 

S 2 

Dr. Cäcilia Brendiek-
Worm 
Tierärztin 

14:45 - 
15:00 Uhr 

Kaffeepause S 2  

15:00 - 
16:45 Uhr 

Möglichkeiten und Grenzen der 
Heilpflanzenanwendung & rechtliche Situation 

S 2 

Dr. Cäcilia Brendiek-
Worm 
Tierärztin 

16:45 - 
17:00 Uhr 

Evaluierung und Abschlussgespräch  
Christina Burau 
LWK NRW Haus Riswick 

 


