
 
 
 

 

Exkursion Externsteine 

Kulturelle Impulse 
Ein ganz besonderes November-Gruppentreffen 

 
Liebe Mitglieder der Regionalgruppe Ostwestfalen, 

liebe Mitglieder aus anderen Regionen, liebe Kultur-Interessierte, 

nach unseren Exkursionen in den Vorjahren haben wir uns vorgenommen, die Externsteine in 

Horn-Bad Meinberg zu besichtigen. 

 

Exkursion Externsteine & Besuch Alleenhof, Familie Kuhlmeier  

 

Mittwoch, 6. November 2019  

11.00-16.00 Uhr 
 

10.45 Uhr  Treffpunkt am Infozentrum an den Externsteinen 
 

11  12:30 Uhr  Führung und Erläuterungen zu den Externsteinen 
   Referent: Ernst Christian Demisch (Bitte festes Schuhwerk mitbringen!) 

 

Ca. 13  14 Uhr Mittagessen auf dem Alleenhof der Familie Kuhlmeier 
 

14  16 Uhr Besuch Alleenhof, Edeltraud & Heinrich Kuhlmeier, Schlangen 
 

Der Referent: Ernst-Christian Demisch, geboren 1948 in Berlin. Nach der Waldorfschulzeit in 

Berlin und Frankfurt/Main studierte er Geschichte, Geographie und Politik in Tübingen. Ab 

1975 unterrichtete er viele Jahre in der Mittel- und Oberstufe an den Freien Waldorfschulen 

Bonn und Prien / Chiemsee. Seit 1999 ist er Dozent am Institut für Waldorfpädagogik in 

Witten-Annen, seit 2015 wieder Geographie-Lehrer in Gummersbach und Mitinitiator des 

-Experten- Ernst-Christian Demisch ist Verfasser (Benjamin Franklin) und 

Herausgeber mehrerer Bücher. 

 

Veranstaltung in Kooperation mit:  



Fotonachweis: Gabriele Heringhaus für Demeter NRW 
 

Zum Hintergrund 
Die Externsteine sind ein einzigartiges Kulturdenkmal, das die Menschen seit jeher fasziniert. 

Eine mittelalterliche, sakrale Stätte inmitten bizarrer Sandsteinfelsen  so erleben die Besucher die 

Externsteine im Herzen des Lipperlandes. Bis zu 40 Meter ragt die charakteristische 

Felsformation in die Höhe. Sowohl die Aussichtsplattform mit der Treppenanlage aus dem 19. 

Jahrhundert, als auch die mittelalterliche Grottenanlage zeugen von der wechselvollen 

Geschichte. Vor allem aber das Kreuzabnahmerelief, welches von mittelalterlichen Steinmetzen in 

die Felsen geschlagen wurde, ist weltweit von Bedeutung. Das älteste Naturschutzgebiet Lippes 

rund um die Felsengruppe lädt mit seinen umliegenden Wäldern zum Eintauchen in die 

Frühgeschichte ein. 

Die Externsteine sind Bestandteil der vorwiegend aus Sandsteinen der Unterkreidezeit 

aufgebauten mittleren Gebirgskette des Teutoburger Waldes. Im Zuge der Gebirgsbildung vor 

etwa 70 Millionen Jahren wurde der ursprünglich flach lagernde Sandstein im Bereich der 

Gebirgskette senkrecht aufgepresst. Diese monumentale Felsengruppe, eines der 

bemerkenswertesten Natur- und Kulturdenkmäler Mitteleuropas, wirft bis heute viele Fragen auf. 

Das 127 Hektar große, umliegende Naturschutzgebiet ist Heimat für besonders seltene und 

schützenswerte Pflanzen- und Tierarten. 

 
 

 

 

 

Anmeldung zur Exkursion Externsteine & Besuch Betrieb Alleenhof,  

am 06.11.2019 in Horn Bad Meinberg und Schlangen 
  

Nachname, Vorname:       ___________________________________ 
 

Straße, PLZ, Ort:              ___________________________________ 
 

Anzahl der Personen:       ___________________________________ 
 

Telefonnummer:        ___________________________________ 
 

E-Mail-Adresse:       ___________________________________ 
 

Ort, Datum, Unterschrift: ___________________________________ 
 

Anfahrtsbeschreibungen 
Externsteine, Externsteiner Str. 35, 32805 Horn-Bad Meinberg 

B1 aus Richtung Paderborn nach Horn-Bad Meinberg (Hameln) bis Hinweis nach Detmold / Horn 
 

Kuhlmeier, Heinrich, Alleenhof, Fürstenallee 2, 33189 Schlangen , Tel.: 05252-83494 

B1 aus Richtung Paderborn Abfahrt Kohlstädt nehmen, rechts abbiegen Richtung Schlangen und sofort wieder 

rechts abbiegen (Achtung Straßenbeschilderung weist auf Sperrung hin, wir sind momentan in einer Sackgasse) 

und dem Straßenverlauf ca. 3km folgen. B1 aus Richtung Horn- Bad Meinberg , Externsteine Abfahrt 

Schlangen nehmen, rechts abbiegen Richtung Schlangen unter der Brücke durch und nächste Landstraße rechts 

abbiegen (nach der Auffahrt auf die B1 Richtung Detmold) dann wie oben.. 

Bitte schicken, faxen oder mailen Sie uns die beiliegende Anmeldung bis spätestens 01.11.2019 

an: Demeter NRW, Alfred-Herrhausen-Str.44, 58455 Witten  

Fax: 02302-915222, E-Mail: info@demeter-nrw.de  

Bei Rückfragen wenden Sie sich gerne per Telefon an uns unter  02302-915218 
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